Menus du Restaurant
Scolaire

Frédéric Bouillis
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Semaine du 01 au 05

*Potage de légumes (HVE local) &

*Poulet (VVF) IGP Label Rouge Fermier local des Trappistes
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Meri
VEGETAFIEN

EEETAREN

*Lentilles vertes Bio
Plateau de fromage
* Mousse au chocolat

73

*Céleri local rapé et dés de fromage vinaigrette

*Chipolatas (VPF)de Montlouis (local)
*Petit-pois et carottes Bio FEd
Fromage blanc nature Bio FEi

*Assiette de fruits de saison
*Salade verte, croltons et fromage
' Nuggets de poisson (MSC)
*Brunoise provencale
Yaourt nature Bio
* Gateau au Chocolat

*Betterave Bio (local) échalote B &
* Spaghetti Bio (VBF Bio) bolognaise [

Conté AOP @
*Assiette de fruits de saison

*Taboulé d'avocats, boulgour Bio, carottes Bio (Iocol)gﬂ Ter

Omelette nature Bio Fd
*Salade local
Yaourt vanille Bio FEi
*Salade de fruits

Semainedu 15au 19

*Mdche, betterave Bio, vindigrette = i
*Steak haché (VBF) Ketchup
*frites (CE2)
JEE Cantal (AOP)
*Compote pomme Bio

* Salade de lentilles Bio, oignons rouges
Croq' végétale au fromage
*Purée de Légumes (Bio) H
Petits suisses aromatisés
*Assiette de fruits de saison

Salade Avocats et Macédoine, mayonnaise

*Mijoté de Porc (VPF)AOP, IGP, local au paprika
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*Coquillette Bio
Plateau de fromage

= *Assiette de fruits de saison

Menu de Noel

Mousse de canard et Amarante ou saumon fumé et toasts
*Filet blanc de poulet (B.B. Coeur) VVF, sauce Mangue

Pommes Duchesses
Plateau de fromage
Desserts de Noel

*Potage de légumes (HVE) local %
* Dos de Cabillaud Sauce Curry
Petits legumes poélés
Emmental Bio Fi
Paris Brest

Décembre 2025
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Semaine du 08 au 12

*semoule Bio, petit-pois Bio, avocats
Boulettes végétales (blé, soja)
*Haricots verts Bio persillés 8
Gouda Bio Fd
*Assiette de fruits de saison
Salade de chou blanc local, radis noir local
*Chunks de filet de poulet ;_UE)
* Penne Bio n
St Nectaire (AOP)
*Assiette de fruits de saison
*Velouté de butternut (local) (%
* Sauté de Veau (VBF) Moren%o
*Trio de céréales Bio 7
Fromage Blanc nature Bio
*Smoothie bananes kiwis
*Carottes Bio rGpées vinaigrette citron Eid
*Coeur de merlu (MSC) sauce Choron
*Riz de Camargue IGP Bio [i @
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*Assiette de fruits de saison

Rosette de Lyon et son cornichon
@ *Colombo de Porc (VPF) AOP IGP local

ik 2 .
Vi grp * Purée de Carottes Bio A5}
Yaourt aromatisé Bio 74
*lle flottante
Semaine du 29 au 02**
*Potage Iégumes (HVE local) (%
* pilons de poulet (VVF) 3
o, *duo de légumes et légumineuses

a3

Plateau de fromage
Compote Pomme Poire

*Salade verte, carottes Bio et blanc de volaille, vinaigrette
*Dos de Hoki (NSC) *beurre blanc
*Purée de potimarron Bio
Leerdamer
Eclairs au choix

*Velouté de Patates douces
Nuggets de Blé végétal croustillants
* Epinard & la Béchamel
Fromage blanc nature Bio i
*Assiette de fruits de saison

Pleri

VEGETARIEN

Férié

*Salade de chou chinois et carottes Bio
*Veau (VBF) facon tajine
* Semoule Bio 28|
Petits suisses nature Bio  FEi
*Assiette de fruits de saison
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Pour pallier une erreur d'approvisionnement ou faire face aux contraintes du marché, le restaurant scolaire peut étre amené a modifier les présents menus tout en respectant I'équilibre nutritionnel




